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DIE GESCHICHTE VON ERAS® 
 

• 10 Jahre lang hat eine Expertengruppe aus dem Bereich 
Chirurgie ein Behandlungskonzept erarbeitet, das eine raschere 
Erholung nach einer Operation ermöglichen soll. Diese Idee 
zog von Nordeuropa aus immer weitere internationale Kreise. 

 
• Im Jahr 2010 wurde in Stockholm die Non-Profit-Organisation 

«ERAS® Society» gegründet. 
 

• Am 10. März 2014 erhielt die Abteilung für Viszeralchirurgie des 
Spital Wallis in Sitten die ERAS®-Zertifizierung. 
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DAS ERAS®-KONZEPT 

 

Das Konzept beruht auf einem gemeinsamen Vorgehen aller an der 
Patientenbetreuung beteiligten Personen; dabei steht die 
Kommunikation im Vordergrund. 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

Ohne ERAS® =  
Isoliertes Vorgehen 

Mit ERAS® =  
Koordiniertes, 
standardisiertes Vorgehen 
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DAS ZIEL VON ERAS® 

 

Traditionelle Praktiken durch neue Vorgehensweisen ersetzen, die auf 
wissenschaftlicher Basis beruhen und als besser gelten. 
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MOTTO 
 

Rasche Erholung – schnelle Genesung 
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DER PATIENT ÜBERNIMMT EINE AKTIVE ROLLE IN SEINEM 
GENESUNGSPROZESS! 
 
ERAS® bedeutet:  
aktiv statt passiv, bewegen statt abwarten. 
 

 
 
Der Patient führt nicht mehr einfach nur aus, was ihm die 
Pflegefachperson sagt, sondern wirkt bei der Erreichung der vorher 
festgelegten Genesungsziele aktiv mit. Er notiert seine Fortschritte 
täglich in einem «Tagebuch». 
 
Die Mahlzeiten werden nicht im Bett, sondern am Tisch 
eingenommen. 
 
Voraussetzung ist, dass sich der Patient wohlfühlt. 
Deshalb ist eine gute Schmerzlinderung wichtig. 
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FÜR WEN GIBT ES ERAS®? 

 

 

Momentan: 

• Für alle Patienten in der kolorektalen Chirurgie (Enddarm). 

 

Künftig (nach Zertifizierung): 

• Thoraxchirurgie. 
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DIE ETAPPEN VON ERAS® 

 

 
• Sprechstunde mit dem Chirurgen, Übergabe der 

Informationsbroschüre 
• Sammeln der Daten für ERAS® (Anästhesist) 
• Vorbereitungsgespräch mit der zuständigen Pflegefachperson, 

der Patient kann bei späteren Fragen die Hotline anrufen 
 

 
• Behandlung gemäss Behandlungspfad 
• Anästhesie gemäss Protokoll 
• ERAS®-Schema 
• Patient füllt Tagebuch aus 
• Sammeln der Daten für ERAS® (Anästhesist, Chirurg, 

Pflegefachperson) 
 

 
• Sammeln der Daten für ERAS® (Chirurg) in der Sprechstunde 

nach dem Spitalaustritt 
• Erfassung aller Daten in der Datenbank 
• Analyse, Korrekturmassnahmen 
• Telefonanruf durch Koordinatorin 10 Tage nach Spitalaustritt 
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INFORMATIONSBROSCHÜRE 

 
Der Chirurg händigt dem Patienten eine Informationsbroschüre aus. 
Diese dient als Grundlage für das Vorbereitungsgespräch mit der 
ERAS®-Pflegefachperson und zeigt auf, wie der Patient nach der 
Operation aktiv in seinen Genesungsprozess miteinbezogen wird. 
 
Zusammenfassung: 

• Vor der Operation 
• Die Operation 
• Narkose und Schmerzlinderung 
• Ernährung, Bewegung und Atemübungen nach der Operation 
• Die Tage nach der Operation bis zum Spitalaustritt 
• Die Rückkehr nach Hause 
• Wichtige Punkte beim Spitalaustritt 
• Telefon-Hotline der ERAS®-Pflegefachperson 
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DIE ERAS® - EMPFEHLUNGEN UND VORTEILE FÜR DEN 
PATIENTEN 

 

 
 
Vor der Operation: 

• Ausführliche Information über das Vorgehen 
• Spezielles Narkoseprotokoll 
• Kürzeres Nüchternsein vor der Operation 
• Kohlenhydrathaltige Getränke 

 
 
Nach der Operation: 

• Frühzeitige Wiederaufnahme der Ernährung 
• Proteinhaltige Nahrungsergänzungsmittel 
• Frühzeitige Mobilisierung und Atemübungen 
• Keine Nasen-/Magensonde, keine Drainagen 
• Frühzeitige Entfernung der Geräte (Kathetern, Infusionen usw.)
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DIE ROLLE DER ERAS®-KOORDINATORIN 

 
Die ERAS®-Koordinatorin ist eine Pflegefachperson, die 
sämtliche an der Patientenbetreuung beteiligten Personen 
begleitet. 
 

 
Im Spital werden für jeden Patienten 150 standardisierte  
ERAS®-Datenpunkte erhoben. 
 
Die Daten werden regelmässig ausgewertet und bei den wöchentlichen 
ERAS®-Sitzungen besprochen, um die Qualität des Systems laufend zu 
verbessern. 
 



 

KONTAKTE 

 
 
 

Spital Wallis 
Spital Sitten 
Av. du Grand-Champsec 80 
1951 Sitten 
 
T +41 27 603 40 00 
F +41 27 602 40 01 
 
 
 
Auskünfte 
 
Christine Hoarau 
Pflegefachverantwortliche und Koordinatorin ERAS® 
T 027 603 88 65 
 
Sprechstunde Dr. med. Winckler 
Verantwortlicher Arzt für ERAS® in der Viszeralchirurgie 
T 027 603 41 34 
 
 
 
 
 
L’être humain au centre. | Der Mensch im Mittelpunkt R
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