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Merkblatt Pflege nach Vorhautentfernung  
BEI IHREM SOHN WURDE EINE VORHAUTENTFERNUNG DURCHGEFÜHRT. ZUR 
UNTERSTÜTZUNG DER PFLEGE ZU HAUSE GEBEN WIR IHNEN DIESES MERKBLATT MIT.  
 

1. Schmerzen 

 Verabreichen Sie die ärztlich verschriebenen Schmerzmedikamente nach der Operation nach Anleitung und 

achten Sie auf körperliche Schonung 

 

2. Schwellung, Verfärbung, Nachblutung 

 Nach dem Eingriff kann das Wundgebiet anschwellen und ein Bluterguss sichtbar sein. Ein leichtes Nachbluten ist 

normal. Diese Symptome klingen nach einigen Tagen von selber ab. Sollte eine starke Blutung auftreten, melden 

Sie sich umgehend bei Ihrer Kinderärztin oder Ihrem Kinderarzt oder bei uns 

 

3. Verband 

 In den ersten 5 Tagen braucht es keine spezielle Pflege und der Folienverband wird belassen. Ein Verrutschen der 

Folie kann zur schmerzhaften Einschnürung am Penis führen. Lösen Sie in diesem Fall den Verband oder melden 

Sie sich umgehend bei Ihrer Kinderärztin oder Ihrem Kinderarzt oder bei uns 

 Löst sich der Folienverband vor Ablauf der fünf Tage, pflegen Sie das Wundgebiet einfach wie im Abschnitt 

«Pflege des Wundgebiets» beschrieben 

 Versuchen Sie ab dem 6. Tag nach der Operation den Verband in einem Sitzbad (klares Wasser) vorsichtig 

abzulösen. Löst sich der Verband nicht, tragen Sie viel Dexpanthenolsalbe über den Folienverband auf und 

wiederholen das Sitzbad am nächsten Tag. Wiederholen Sie dieses Vorgehen täglich bis zur vollständigen 

Entfernung 

 Lässt sich der Verband bis zum 10. Tag nicht entfernen, wenden Sie sich an Ihrer Kinderärztin oder Ihrem 

Kinderarzt oder an uns 

 

4. Pflege des Wundgebietes 

 Ist der Folienverband entfernt, führen Sie täglich ein kurzes Sitzbad (klares Wasser) durch. Tragen Sie 

regelmässig (nach jedem Urinlösen resp. Windelwechsel) grosszügig Salbe auf Eichel und Wundnaht auf und 

legen Sie eine nicht-haftende Vlieskompresse mit perforierter Folie locker um den Penis 

 Führen Sie die Pflege bis zur vollständigen Krustenauflösung durch 

 

5. Weitere Informationen 

 Wir empfehlen während zwei Wochen auf Aktivitäten wie Fahrrad/Dreirad fahren, Kippschaukeln, etc. zu 

verzichten 

 Warten Sie mit dem Besuch einer öffentlichen Badeanstalt bis zur vollständigen Fadenauflösung 

 Treten Zeichen einer Infektion auf (z. B. zunehmende Schmerzen, Rötung, ggf. Eiteraustritt, Fieber) melden Sie 

sich bei Ihrer Kinderärztin oder Ihrem Kinderarzt oder bei uns. Im Notfall kontaktieren Sie das Notfallzentrum des 

Spitalzentrums Oberwallis in Visp 

Bei Fragen oder Unklarheiten kontaktieren Sie Ihre Kinderärztin oder Ihren Kinderarzt oder wenden Sie sich an die 
Kindernotfall-Nr. 0900 144 027 (Erreichbarkeit 24h/24 7/7) oder an uns 027 604 29 29. 
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