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UN ESPACE D’INTIMITÉ, DE PAROLE ET UN ACCOMPAGNEMENT 
PERSONNALISÉ 
L'accouchement est un moment unique et marquant dans la vie d'une femme. 
Bien que la naissance soit source de joie, elle peut également laisser des 
traces psychiques et émotionnelles. Nous sommes à votre écoute pour en 
discuter avec vous.  

Cet entretien confidentiel permettra d’évoquer votre vécu de l’accouchement, 
de clarifier les modalités de la prise en charge obstétricale et de répondre à 
vos questions.  

Nous nous adressons à toutes les femmes ayant accouché :
• par voie naturelle 
• par césarienne, ventouse 

ou forceps 
• qui ont vécu difficilement 

cette naissance 

• avec ou sans complications  
• seules ou accompagnées 

de leur conjoint·e 

La sage-femme responsable de la consultation vous recevra dans un premier 
temps. Pour les situations complexes, un entretien avec le médecin référent 
vous sera proposé. 

Idéalement, la consutation sera planifiée durant les deux mois suivant 
l’accouchement ou durant le séjour à la maternité. Mais, elle peut aussi se faire 
selon vos besoins, sans limite de temps. 

INFORMATIONS PRATIQUES 
Consultation sur rendez-vous le mardi à l’Hôpital de Sion, étage E, salle 546. 

Nous répondons à vos appels le mardi au 027 603 80 38. Les autres jours, un 
répondeur est à votre disposition. 

Durant les 8 semaines après 
l’accouchement, la consultation 
est prise en charge par la 
LAMAL, sans franchise. 

Centre Hospitalier du  
Valais Romand 
Service d’obstétrique 
Avenue du Grand-Champsec 80  
1951 Sion  

Document élaboré par le Service 
d’obstétrique 
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