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Rundtischgespräch
Information für Patientinnen/Patienten 
und Angehörige

Abteilung Palliative Care
Mobiler Palliativdienst Oberwallis
Spitalzentrum Oberwallis (SZO)

Wir unterstützen, beraten und begleiten Sie 
in palliativen Situationen und Fragen.

http://www.hopitalvs.ch/
http://www.spitalvs.ch/
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Eine Krankheit schreitet immer weiter voran. Dabei treten 
verschiedene Fragen bei Ihnen, Ihren Angehörigen und dem 
Betreuungsteam auf. In diesen Situationen müssen Gespräche 
mit allen Beteiligten geplant werden, um den bestmöglichen 
Weg für den Patienten/die Patientin finden zu können.

Was ist das Ziel eines «Rundtischgespräch»?
Während eines Spitalaufenthaltes kann es hilfreich und notwendig 
sein, ein sogenanntes «Rundtischgespräch» zu organisieren. Dies 
mit dem Ziel, dass alle Beteiligten einen einheitlichen Wissensstand 
über Diagnose, Prognose und Prozedere erhalten. 

Beim «Rundtischgespräch» können Ihre Wünsche und Hoffnungen 
sowie gegenseitige Erwartungen und Anliegen angesprochen 
werden. Das Gespräch dient der Klärung und der Kommunikation 
untereinander.

Gemeinsam werden Ziele und Abmachungen für das weitere 
Vorgehen (z.B. in Bezug auf den Austritt oder medikamentöse 
Therapien) formuliert. Der mobile Palliativdienst Oberwallis wird bei 
der Austrittsplanung involviert (z.B. Unterstützung bei Alters- und 
Pflegeheimanmeldungen, Spitexanmeldungen, Organisation von 
Hilfsmitteln, Hilfe bei Fragen und in Notfallsituationen, usw.).
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Wie wird ein «Rundtischgespräch» durchgeführt? 
Welche Fragen werden besprochen?

Sie und Ihre Angehörigen werden zu einem «Rundtischgespräch» 
eingeladen. Das Gespräch wird an Wochentagen zwischen 
15.00 - 16.00 Uhr durchgeführt. 

Im Gespräch werden folgende Themenbereiche anhand 
der SENS Struktur angesprochen:

• Symptommanagement: Welche Beschwerden machen Ihnen
aktuell Probleme und Sorgen?

• Entscheidungsfindung und Erwartungen: Welche 
Entscheide müssen getroffen werden? Was erwarten Sie 
für die nächsten Tage, Wochen und Monate? Was soll getan 
und was unterlassen werden?

 

• Netzwerk: Wo möchten Sie am liebsten sein? Wer kann Sie 
dort am besten unterstützen? Welche Ressourcen oder 
Hilfsmittel stehen Ihnen zur Verfügung? Was muss noch 
organisiert werden? 

• Support der Angehörigen: Machen Sie sich Sorgen um 
die Angehörigen? Welche Möglichkeiten zur Entlastung 
der Angehörigen gibt es? 

Anhand dieser Fragen können Sie sich auf das «Rundtischgespräch» 
optimal vorbereiten. Bei Fragen wenden Sie sich an die zuständige 
Pflegefachperson oder an die zuständige Ärztin oder Arzt.



ADRESSE UND KONTAKT

Spital Wallis –Spitalzentrum Oberwallis
Spital Brig
Überlandstrasse 14
3900 Brig

Mobiler Palliativdienst Oberwallis
+41 (0)27 604 37 00 / szo.mpo@hopitalvs.ch

Die Räumlichkeiten vom Mobilen Palliativdienst
Oberwallis befinden sich im 1. Stock.

Homepage Spital Wallis, Palliative Care-SZO

Links:
www.spitalvs.ch
www.palliative.ch
www.palliative-vs.ch

Dieses Dokument orientiert sich inhaltlich an der Publikation «Runder Tisch Information
für Patientinnen/ Patienten und Angehörige» des Universitären Zentrums für Palliative Care,
Inselspitals Bern. 
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