Gilet orthopeédique
gauche

INFORMATION AUX PATIENTS

Comment mettre correctement son gilet orthopédique ?

Ce feuillet explicatif vous aidera a mettre en place votre gilet
orthopédique. Suivez bien les différentes étapes dans l'ordre
défini. Vous éviterez ainsi de vous tromper et vous vous
sentirez a I'aise dans votre gilet.
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Placer le gilet sur I'épaule 1ésée

N.B. : logo blanc « FM » au sommet

Mettre le velcro anti-abduction, comme sur
limage

Fixer le velcro afin de soutenir 'avant-bras

N.B. : le bras doit étre légérement en déclive
(avec la main placée plus haut que le coude)



Terminer en fixant le velcro qui passe sous le
coude. Bien le tirer afin d’assurer une bonne
stabilité
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Et voila ! Votre gilet est installé correctement
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