Informationen nach
Huftprothese
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Gelenkschonendes Leben zu Hause

Um Komplikationen im kiinstlichen Gelenk durch
unachtsame Bewegungen zu vermeiden, erhalten Sie hier
wertvolle Informationen dazu.
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VERHALTEN IM ALLTAG

- Steigen Sie immer Uber die operierte Seite aus dem Bett

- Beim Sitzen muss das Knie immer tiefer sein als die Hiifte, verwenden Sie
ein Keilkissen




- Uberkreuzen Sie Ihre Beine nicht

- Beim Aufstehen/Hinsetzen stellen Sie das operierte Bein etwas nach vorne
und beugen Sie den Oberkdrper dabei nicht nach vorne




Beugen Sie lhren Oberkdrper nicht nach vorne, benutzen Sie Hilfsmittel

Socken und Schuhe nicht selbst an-und ausziehen. Nehmen Sie einen
Schuhloffel zur Hilfe

Vermeiden Sie starke Drehbewegungen mit dem Bein



AUTOFAHREN

- Autofahren ist erst erlaubt, wenn Sie sicher stockfrei laufen kdnnen
- Mitfahren erlaubt mit Keilkissen

LAGERUNG

- Drehen Sie sich auf die gesunde Seite, indem Sie ein Kissen zwischen die
Beine nehmen
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