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Erlebnispfad Orthopädie 
 
INFORMATION FÜR PATIENT·INNEN 

 
 

Spitalzentrum Oberwallis  
Abteilung Physiotherapie 

 

Unser «Erlebnispfad», eine Übungsstrecke um Ihre 
Muskulatur nach der Operationzu trainieren, steht auf 
der orthopädischen Station zur Verfügung. Die 
Einweisung erfolgt durch die Physiotherapie. In diesem 
Dokument erklären wir Ihnen die 8 Übungen. 
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http://www.spitalvs.ch/
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Werte Patientinnen und Patienten 
 
Die folgenden Übungen sollen Ihnen helfen, sich sicher und selbständig im Alltag 
zu bewegen und Ihre Muskulatur nach der Operation zu trainieren. 
 
Führen Sie die Übungen unter folgenden Voraussetzungen durch: 
 

• Sie haben diese vorgängig gemeinsam mit der Physiotherapie 
durchgeführt. 

• Sie sind sicher und selbständig mobil. 
• Sollten Sie Schmerzen bei der Durchführung der Übungen verspüren, 

brechen Sie diese ab. 
• Gehen Sie die Stationen nacheinander durch und machen Sie 

ausreichend Pausen. 

 

Wir wünschen Ihen viel Spass dabei und Erfolg. 

 

Die Teams der Klinik Orthopädie und der Physiotherapie 
Spitalzentrum Oberwallis 
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Persönliche Notizen: 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 
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Spital Wallis 
Spital Brig 
Überlandstrasse 14 
3900 Brig  
 
+41 (0) 27 604 33 33 
 
 
Physiotherapie 
+41 (0) 27 604 31 86 
 
szo.physiotherapie@hopitalvs.ch 
 
 

 

 

 

 
 
© Alle Rechte vorbehalten.  
Die Texte dieses Dokumentes dürfen nur mit ausdrücklicher Genehmigung 
der Kommunikationsabteilung des Spital Wallis vervielfältigt werden 
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