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Auf der psychogeriatrischen Abteilung befinden sich in der Regel 14 Patienten /
Patientinnen ab dem 65. Lebensjahr in Behandlung. Es werden Patienten /
Patientinnen mit Krankheitsbildern aus dem gesamten psychiatrischen
Fachgebiet, wie z.B. affektive Stérungen, wahnhafte Stérungen, Schizophrenie,
Abhangigkeitserkrankungen und kognitiven Problemen aufgenommen.

Wahrend des stationaren Aufenthalts finden neben umfassenden psychiatrischen
auch somatische Abklarungen statt. Dabei arbeiten wir eng mit der Abteilung
Geriatrie zusammen. Bei Bedarf werden auch konsiliarische Untersuchungen
von anderen Fachabteilungen durchgefiihrt.

Die Station wird tiberwiegend offen gefiihrt. In besonderen Situationen und zum
Schutz einzelner Patienten / Patientinnen kann die Station voriibergehend
geschlossen werden, wobei von der Massnahme nicht betroffene Patienten /
Patientinnen weiterhin freien Ausgang haben.

Ein besonderer Fokus unserer Arbeit mit den Patienten / Patientinnen richtet sich
auf die Férderung der alltdglichen Handlungskompetenzen zum Wiedererlangen
grésstmadglicher Selbststandigkeit.

Unser multiprofessionelles Behandlungsteam setzt sich aus Arzten / Arztinnen,
Psychologen / Psychologinnen, Pflegefachpersonen, Mitarbeitern /
Mitarbeiterinnen der Spezialtherapie und Physiotherapeuten /
Physiotherapeutinnen zusammen

Drei Werte unseres Leitbilds welche uns besonders wichtig sind:
Vertrauen, Wertschatzung & Qualitatsbewusstsein

Psychotherapie bestehend aus:
- Einzelgesprachen
- Gruppengesprachen
- Gruppenaktivitaten
- Kunsttherapie in Form von Musik- und Maltherapie

Biologische Therapien:
- Medikamentdse Therapie
- Nicht medikamentése Behandlungsverfahren wie
Schlafentzugstherapie, Lichttherapie und transkranielle
Magnetstimulation, Physiotherapie



Weitere Therapieangebote:
- Therapeutisches Gedachtnistraining
- Kognitive Aktivierungstherapie

Neben den genannten Therapieangeboten erfolgen bei Bedarf:
- Pflegerische Abklarung und Behandlung
- Sozialmedizinische Abklarung und Beratung

Einbezug von Angehorigen und anderen professionellen
Dienstleistungen

Die Behandlung alterer Menschen ist in besonderem Masse mit dem
psychosozialen Umfeld der Patienten / Patientinnen verbunden. Daher sind wir
bestrebt, Angehorige, nahestehende betreuende Personen und gegebenenfalls
sozialpsychiatrische Spitex, Betreuer / Betreuerinnen des SMZ etc. stets in die
Behandlung mit einzubeziehen. Dabei bertcksichtigen wir insbesondere die
psychischen, physischen, sozialen und biographischen Besonderheiten,
welche fur die Entstehung der psychischen Stérung von Bedeutung sind.

Unsere Besuchszeiten richten sich nach den Therapiezeiten.
Damit die Patienten / Patientinnen in hohem Masse von den Therapien
profitieren kdnnen, bitten wir Sie, diese mdglichst einzuhalten.

Montag bis Freitag: 16:00 bis 19:00 Uhr

Samstag / Sonntag und Feiertage: 10:00 bis 19:00 Uhr

Arztliche Leitung Alterspsychiatrie
Ivan Kashkarov, Chefarzt
Facharzt f. Psychiatrie und Psychotherapie FMH

Pflegerische Leitung
Heleen Amherd

Pflegeteam
+41 (0) 27 604 32 89

Patiententelefon auf der Station
+41 (0) 27 604 32 88

Sekretariat PZO
Telefon +41(0)27 604 36 50
E-Mail szo.pzo@hopitalvs.ch
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Spital Wallis — Spitalzentrum Oberwallis (SZO)
Psychiatriezentrum Oberwallis (PZO)

Dr. med. Felix Walter

Klinikleiter

Uberlandstr. 14

3900 Brig

Am Psychiatriezentrum Oberwallis besteht ein 24h — Pikettdienst

Sekretariat PZO +41 (0) 27 604 36 50
Notfall +41 (0) 27 604 33 33
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