Psychogeriatrie

Tagesklinik

Psychiatriezentrum Oberwallis
Tagesklinik Psychogeriatrie

w7

A

Hépital du Valais
Spital Wallis www.hopitalvs.ch | www.spitalvs.ch


http://www.hopitalvs.ch/
http://www.spitalvs.ch/

Unsere psychogeriatrische Tagesklinik richtet sich an altere Menschen mit
psychischen Erkrankungen und Schwierigkeiten in der Lebensgestaltung. Die
Tagesklinik ist eine Abteilung des Psychiatriezentrums Oberwallis (PZO). Die
Aufnahme einer Patientin / eines Patienten erfolgt auf Zuweisung der Hausarztin
/ des Hausarztes oder im Anschluss an eine stationare Behandlung im PZO.

Die Tagesklinik steht unter arztlicher Leitung. Im interdisziplinaren Team arbeitet
Pflegefachpersonal, unterstiitzt durch Spezialtherapien wie Ergo-, Mal- und
Bewegungstherapie.

Die Tagesklinik bietet therapeutische Moglichkeiten zur Bewaltigung persénlicher
und familidrer Krisen. Ziel ist es, eine stationdre Behandlung zu vermeiden oder
zu verkurzen. Zudem kann durch den Besuch der Tagesklinik der Verbleib in der
hauslichen Umgebung verlangert werden. Jede Patientin und jeder Patient wird
von einer Mitarbeiterin / einem Mitarbeiter der Tagesklinik persdnlich begleitet
und unterstitzt. In verschiedenen Gruppenangeboten und Einzeltherapien
werden folgende Kompetenzbereiche trainiert und Ziele angestrebt:



e Kognitive Funktionen: Gedéachtnistraining, Aufmerksamkeitstraining,
Konzentrationstraining

e Alltagsfertigkeiten: Haushaltstraining, Training von Planungs- und
Handlungsablaufen, die fir eine selbstandige Lebensflihrung notwendig
sind.

e Psychomotorik: Sitzgymnastik, Bewegungstherapie, Seniorengymnastik,
Spaziergange. Erhaltung von Beweglichkeit, Kraft und Koordination.
Entspannung und positive Kdrperwahrnehmung ermaglichen.

e Soziale Kompetenzen: Freizeitaktivitaten, Einkaufen,
Kommunikationsfahigkeit, etc. Forderung einer selbstéandigen Tages- und
Wochenstruktur.

e Kreativer Ausdruck: handwerkliche Tatigkeiten, Maltherapie

e Pflegerelevante Ziele: Medikamente richten und einnehmen, Erndhrung
und Gesundheitsfoérderung, Umgang mit Krankheit im Alter.

Vor der Aufnahme in die Tagesklinik findet ein Aufnahmegespréach statt, zu dem
die Patientin / der Patient und die Angehorigen eingeladen werden.

Das Gespréach wird von einem Arzt und einer Mitarbeiterin / einem Mitarbeiter der
Tagesklinik gefihrt.



Die Anmeldung erfolgt durch die Hausérztin / den Hausarzt oder durch eine
Arztin / einen Arzt der stationaren Psychogeriatrie an den arztlichen Leiter der

Tagesklinik.
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