Le mensonge et la vérité

Une Iégende raconte qu’un jour le Mensonge et la Vérité se sont croisés.

Le mensonge propose a la vérité d’aller se baigner avec elle.

Les deux copines enlévent leurs vétements et nagent tranquillement.

Un peu plus tard, le Mensonge prend l'initiative de sortir de I'eau, tout seul,

il s’habille avec les vétements de la Vérité et il part.

La Vérite, étonnée et incapable de porter les habits du Mensonge, revient en ville sans vétements.

A cause de cela, tout le monde la prend pour une folle et s’éloigne d'elle.

Attristée et abandonnée, la Vérité se réfugia au fond d’un puits.

C’est ainsi que depuis cela les gens sont plus disposés a accorder leur crédit au Mensonge déguisé en Verité, qu’a la Veérité toute nue.

En effet, un mensonge bien habillé les arrange bien, tandis qu’une vérité toute nue les dérange.




la nicotine . Une fidddite sans faille
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Via

La cigarette :

Pro memoria
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Quand on faisait de 'humour (fumeux)
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L’humanité
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L’humanité
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L’humanité

H20, CO2,
Lipides, Protéines

NH3, Glucides
AS /IAH
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L’humanité
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L’humanité

LR

On ne nait pas humain, on le devient.-‘

LE DESIR EST MIMETIQUE

Quo vadis (Un ch_emin de patience ?)
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La propagande

The century of the self (youtube)

Sigmund Freud (6 mai 1856 - 23 septembre 1939)
=> |'étre humain est contrdlé par des pulsions animales
=> |a société doit contrbler ces pulsions

=>laloi ?

=> |e formatage des cerveaux ?

Edward Bernays (22 novembre 1891 - 9 mars 1995), neveu de Freud
=> manipulation de I'inconscient pour rendre I'humain docile a la société

~ 1925

Culture du besoin => culture du désir Torch of Ereedom
(Le désir doit éclipser le besoin)

La clé du contrble de la société = Consumérisme

Anna Freud ( 3 déecembre 1895 - 9 octobre 1982
=> ingénieurie du consentement

Recherche du “moi-secret”, le “moi-image” du consommateur

B | i
; ’ Iii 2halnad
P

La dictature parfaite...
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La propagande

The century of the self (YouTube)

Probleme apparait => prospérité vide de sens....

=> révolte.... Nouveau mouvement => Hippies...
=> création d’un nouveau moi...

Werner Erhard (5 septembre 1935 -...)
=> E.S.T (Erhard Seminars Training)...=> "self-development workshops”

Se vider de soi, pour se découvrir.... => découverte de notre vide intérieur
=> je suis ce que je Veux..... et je suis unique

Le désir de I'individu est au centre de la société (et non l'inverse)

Le centre de la vie => SATISFAIRE NOS DESIRS PERSONNELS...

ALORS L'AUTRE => C’EST JUSTE MOI ?
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Le cerveau

Poids 1.4 kg 1.3 kg

NET IS 100 milliards

Surface 2 m?
Synapses 1000 milliards (10%2)

Vitesse informations 430 km/h

Perte de neurones 1 par secondes
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Le cerveau

Neurotransmetteurs

Meurone & GARA

Meurane i Doparmine

Reécepteura 'anandamide

Weurone a Glutamate -

[

Service de chimie clinique et toxicologie

novembre 23 |

13



Le cerveau

Neurotransmetteurs
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Le cerveau

Frontal

" Striatum
cortex ™ ) E

Substantia

/" nigra

Mucleus .
accumbens VTA

A : \-ﬁppﬂcampus
Le Cerveau . Ra\fjhe nucleus
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Le cerveau
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Le cerveau
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L ’addiction
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L ’addiction
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L’addiction

Maladie du développement : Débute pendant I’enfance et I'adolescence

=> Comportement compulsif
=> Continuation de la consommation malgré les conséquences négatives

Changement dans la structure et les fonctions du cerveau.
(systeme endocannabinoides)

O

On ne veut pas consommer, mais on ne peut pas s’empécher de consommer
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L’addiction

Chapitre 1 : L’enfer
Chant 1

...Regarde I'animal qui m’a fait reculer !

...Par sa nature , elle est si méchante et perverse, qu'on ne peut assouvir son affreux
appetit, car plus elle dévore, et plus sa faim s’accroit.
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L’addiction

Temps

Désir puissant et compulsif d'utiliser une substance psychoactive

Diminution de la capacité de controle de I'usage de la substance

Syndrome de sevrage si arrét ou diminution de I'usage de la substance Tolérance a la substance
Abandon d’autres sources d’'intéréts que la substance

Poursuite de la consommation malgre les conséquences
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The dark side of learning

Apprendre est essentiel

Le cerveau applique "le principe de I'erreur de récompense"

Théorie sur I'addiction

Les substances addictives favorisent l'apprentissage de comportements en relation avec une
consommation de drogues pour permettre de prendre le pouvoir des comportements

Pediatric Research, Vol 3, N°1, 2008
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L ’addiction
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_’addiction

Gambling on Dopamine
PETER SHIZGAL AND ANDREAS ARVANITOGIANNIS
SCIENCE ¢ 21 Mar 2003 « Vol 299, Issue 5614 « pp. 1856-1858 « DOI: 10.1126/science.1083627
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https://doi.org/10.1126/science.1083627

| 'adolescence
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| 'adolescence

Platon (427-347 Av. J.C)

Adolescence = maturation

Premiere couche de I’ame (intrinseque a 'lhomme)

Deuxieme couche de I'ame = comprehension des choses et acquisition des convictions
Troisieme couche de I'ame = intelligence et raison

Aristote (384-322 Av. J.C)

Jeunes enfants (animaux) = dominés par leurs appétits et leurs émotions (actions volontaires sans
choix réel)
8 a 14 ans = capacité de choisir, appétits et émotions subordonnées a un contrble et a des regles.

15 a 21 ans = passions, sexualité, impulsivité, manque de contrdle de soi, temps du courage, de
I'idéalisme.

Au Moyen-Age,

Croissance physique = Agrandissement graduel d’'une créature de Dieu
Enfant = adulte en miniature.

(le sperme = homunculus (le petit homme)) .
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| 'adolescence

NIMH Child Psychiatry Branch Longitudinal Brain Imaging
Project :

v/ 1989 - 2007

v/ 5'000 scans from 2000 subjects
v' Free of psychopathology

v/ 829 scans from 387 subjects

v age (3 - 27 years)
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| 'adolescence
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| 'adolescence
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Présentateur
Commentaires de présentation
Grey matter volume and density decreases during adolescence in the pre- frontal cortex, parietal cortex and basal ganglia, which are critical for executive function, sensory processing, and motivated behaviors (Giedd et al. 1999; Sowell et al. 1999; 2001). There are corresponding increases in white matter, which is thought to reflect increased myelination and axonal diameter, resulting in increased efficiency of impulse transduction (Paus, 2010). The changes in grey and white matter that occur during adolescence are not homogeneous throughout the brain, but differ regionally, with phylogenetically older brain regions maturing earlier than the newer ones (Gogtay et al. 2004). The imbalanced maturation of subcortical emotional and reward-focused systems as well as cortical executive and impulse control systems is thought to underlie adolescent increases in risk-taking behavior, particularly in social settings (Casey et al. 2011; Smith, 2013). 



| 'adolescence

Synaptic Pruning

The first change after
this synaptic growth
spurt is a selective
pruning which takes
place.

In adolescence, most
of this pruning is
taking place in the

Y o

""‘,-z { frontal lobes.

\ t v The adolescent loses
Ff ” Qﬂ:"fﬁ, X approximately 3
atachild'sbith at7yearsofage atiSyeasofage  PErcent of the gray
matter in the frontal
lobes.

“wctammsstmpaNTT
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| 'adolescence

Le cerveau
=> développement jusqu’a I'adge de 25 ans
= Modification de la matiére blanche et grise

= Naissance et enfance => formation importante de nouvelles synapses surtout dans le cortex

— Adolescence => “pruning process” = élagage
= Elimination des connections non stimulées ou redondantes...

— Perte de neurones :
= environ 40 % de neurones
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| 'adolescence

Adolescence => processus de maturation important dans le cortex préfrontal
s cro . : :
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| 'adolescence
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| 'adolescence
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| 'adolescence
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La cigarette

g

' 400 milliards de dollars
—\/_\‘

amazon 500 milliards de dollars

100 milliards de dollars

Quelques chiffres PIB : 800 milliards de dollars

Plus de 700 milliards de dollars de chiffre d'affaires

1,3 milliard de fumeurs dans le monde,
80 % environ vivent dans des pays a revenu faible ou
intermédiaire.

En 2020,
=> 22,3 % de la population mondiale consommait du tabac :

36,7 % des hommes
7’8 0% des femmes. => environ 1000 personnes pendant cette présentation

8 millions de morts chaque année,

(dont une estimation de 1,3 million de non-fumeurs involontairement exposés a la fumée du tabac.)

Service de chimie clinique et toxicologie novembre 23 | 37



La cigarette

Ammoniaque
=> éleve le pH de la fumée
=> augmentation de I'absorption de la nicotine au niveau des alvéoles ;

beurre de cacao
=> 11% de théobromine pour dilater les bronches
=> arrivée plus facile et plus rapide dans I'alvéole de l'alvéole.

Acide levulinique
=> augmente la fixation de la nicotine sur récepteurs nicotiniques du cerveau.

Etc.

edes agents de texture : sorbitol, glycérol, ils permettent d’humecter le tabac.

«des modificateurs de combustion : gomme arabique, résine, paraffine, graisses

edes colorants : carmeline, chlorophylle, tanin

edes conservateurs : AC benzoique, sorbique, aldéhyde formique

des traces de Polonium, Cadmium, Plomb, Mercure etc.

ela glycyrrhisine, est un des composants de la réglisse, qui est bronchodilatatrice, le goQt de la réglisse améliore
« considérablement le produit final ».

du sucre, du miel, du chocolat pour rendre le got agréable
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La cigarette

Les plantes a nicotine

=> Nicotiana tabacum, le tabac amille des solanacées)
=> Nicotine
= alcaloide tres toxique (dose mortelle entre 30 et 60 mg (2 mg chez I'enfant))

(dans une cigarette, 7 et 14 mg de nicotine)

= insecticide tres puissant (50 fois plus toxique que le DDT).

=> On trouve des analogues de la nicotine dans d’autres plantes :

e Conium maculatum (grande Cigué)

* Lobelia inflata (le tabac indien => lobéline alcaloide avec méme action que nicotine)
® Baptisia australis (Lupin indigo)

® Laburnum anagyroides

® Cytisus laburnum (golden chain tree)

[ ]
Caulophyllum thalictroides (blue cohosh)

https://www.uptodate.com (nicotine-poisoning-e-cigarettes-tobacco-products-plants-and-pesticides)
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https://www.uptodate.com/

La cigarette

Puff

E-cigarette a usage unique

Cible : enfants et adolescents

Géneére un aérosol, avec ou sans nicotine
Jusqu’a 5 % de nicotine.

Environ 9 frs.
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La cigarette

Acetylchnhne Physiologie
Reéceptewr — ’ . R .
nicotinigue
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T, =1a4 heures
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Présentateur
Commentaires de présentation
IL faut donc entre 7 et 28 heures pour une élimination complète de la nicotine du corps.
La nicotine 

=> alcaloïde majeur du tabac, 
=> rapidement absorbée par les membranes cellulaires,

La fumée de tabac contient des substances inhibant les monoamine-oxydase (MAO) 
=> rôle dans le maintien de la dépendance. 

Lorsque l’on manipule expérimentalement la quantité́ de nicotine disponible, ou lorsqu’il change de type de cigarettes, le fumeur effectue une «titration» de son absorption de nicotine. C’est-à-dire qu’il modifie sa façon de fumer (intensité́, durée et nombre de bouffées, profondeur d’inhalation, degré de dilution de la fumée avec l’air inspiré) afin d’obtenir la quantité de nicotine nécessaire à sa satisfaction.

=>  dénomination de cigarettes légères ou light => interdit



La cigarette
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La cigarette

Arréter de fumer
Un addict ne peut juste se libérer
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La cigarette

Arréter de fumer => un combat. Il semble qu'il existe plusieurs approches médicales,
1. De l'aide (un médecin)

2. Du sport => patch ou substitut de nicotine

3.  Se pardonner => |e bupropion

=> |la varénicline

Bupropion (Zyban®)

=> antidépresseur aux Etats-Unis

=> semble diminuer chez des patients dépressifs sous traitement de bupropion le golt pour leur cigarette,
voire un arrét spontané du tabagisme.

=> blocage de récepteurs cholinergiques nicotiniques (NAChR) ?

Compendium suisse des médicaments

=> inhibition sélective du recaptage neuronal des catécholamines (noradrénaline et dopamine), mais
n'influence que tres peu le recaptage de l'indolamine (sérotonine). Le bupropion n'‘entraine pas d'inhibition
des monoamines-oxydases.

La maniere dont le bupropion favorise la capacité des patients a ne plus fumer n'a pas encore été élucidee.

Med Hyg 2001 ; 59 : 2142-6
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La cigarette

Arreter de fumer => un combat. Il semble qu'il existe plusieurs approches médicales,
1. De l'aide (un médecin)

2. Du sport => patch ou substitut de nicotine

3. Se pardonner => |e bupropion

=> |a varénicline

Champix® (varénicline) , nouveau medicament pour le sevrage tabagique de I'adulte.

=> action sur le mécanisme de la dépendance a la nicotine,

=> affinité supérieure sur le méme récepteur du cerveau que la nicotine (le récepteur a,f3,),

=> une stimulation partielle sur ce récepteur

=> reponse reduite de la dopamine, atténuant a la fois I'envie impérieuse de fumer et les symptémes de
sevrage (irritabilité, troubles du sommeil, dépression et anxiété) associés a I'arrét du tabac».

=> Et chez une personne sous varenicline, le fait de fumer une cigarette réduit la sensation de récompense.

Dans deux des essais cliniques, de conception identique, le pourcentage de fumeurs ayant arrété de fumer
sous Champix était pres de 2,5 fois supérieure a celui observe sous placebo apres douze semaines de
traitement (44,4% versus 17,7%) et de 1,5 fois supérieure a celui observé sous bupropion (44,4% versus
29,5%).

Revue Médicale Suisse —www.revmed.ch — 18 octobre 2006
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La cigarette

Laksmidewi, A.A.A.P., Soegjitno, A. Endocannabinoid and dopaminergic system: the pas de deux underlying human motivation and behaviors. J
Neural Transm 128, 615—-630 (2021). https://doi.org/10.1007/s00702-021-02326-y
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La cigarette

Int. J. Mol. Sci. 2021, 22(24), 13316; https://doi.org/10.3390/ijms222413316
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https://doi.org/10.3390/ijms222413316

La cigarette

Une voleuse d’argent

Un paquet par jour 10 frs

Par année 3’650 Frs
Une cigarette 6 minutes
10 cigarettes par jours 60 minutes (1 heures)
Une journée de travall 8 heures.....;-)

=> pour un paquet par jour,
=> 730 heures par année (30 jours)

——

S
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PRO MEMORIA
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MEDRCI

nicolas.donze@hopitalvs.ch
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