
Le patient et ses médicaments 
une relation délicate 



La liste des médicaments : 
 
 
        une belle salade mêlée… 



 



 



 



Ce qu’en fait le patient… 



 dans la vraie vie… 

• Reprend son ancien traitement en attendant 
la prochaine consultation! 

• Prend son nouveau traitement en plus de son 
ancien! 

• Va à la pharmacie chercher son nouveau 
traitement ! 

• Fait un mélange des deux selon son goût! 

 

 



et ses conséquences 

• Médicament pas pris ( ex  sintrom  après AVC 
cardioembolique) 

 

• Médicament pris à double  ( hypotenseur,  BB  
diurétique statine etc…) 

 

• « Perte de repères » du patient qui ne 
reconnait plus son ttt  ( nom, couleur, et 
raison)  

 



Propositions pour améliorer  la surveillance 
du traitement : hors de l’hôpital  

• Donner au patient sa  carte de traitement  

• La réviser régulièrement  

• Eduquer le patient à l’apporter à chaque 
visite chez le médecin, chez le 
pharmacien, aux urgences de l’hôpital… 

• Surveiller collectivement la validité de 
cette carte et communiquer  aux 
partenaires les modifications 

 

 



A la sortie de l’hôpital: le plan de 
traitement 

• Indiquer visiblement  les «  vrais » 
nouveaux médicaments . 

• Indiquer les changements de posologie 
des anciens médicaments 

• Restaurer l’ancien traitement ! 

 



 


