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Épidémiologie du tabagisme 

 Proportion de fumeurs  15 ans  25% 

 Hommes    30% 

 Femmes    21%  

 Fumeurs quotidiens  18% 

 Fumeurs occasionnels  7% 

 

 Baisse prévalence tabagisme en Suisse depuis 
2001 

 33% à 25% 

Monitorage suisse addictions. OFSP 2014. Keller R et al. Monitorage sur le tabac 
Suisse 2001-2010.Zurich 2010 

 



 Chiffres :  

 1 fumeur sur 2 meurt d’une maladie due au 

tabac 

 ¼ des décès avant 70 ans  

 espérance de vie diminuée de 11-12 ans  

 en Suisse :  9000 décès/an (15% des 

décès) 

Risques pour la santé   

Doll R. BMJ 2004 

Peto R. Mortality from smoking in developed countries 1950-2000. www.deathsfromsmoking.net  

Junker C. OFS 2009 

http://www.deathsfromsmoking.net/


Composition de la fumée de cigarette  

• 7000 substances  

•  Nicotine : dépendance  

•  Monoxyde de carbone : maladies 
 cardiovasculaires  

•  Benzapyrène, nitrosamines : néoplasies  

•  Substances irritantes : BPCO,   emphysème  

 



2014 Surgeon General report 



Impact de l’arrêt du tabac selon l’âge d’arrêt 

Jha P et al. N Engl J Med 2013;368:341-350 

Arrêt tabac à 35-44 ans : gain 9 années Arrêt tabac à 25-34 ans : gain 10 années 

Arrêt tabac à 45-54 ans: gain 6 années Arrêt tabac à 55-64 ans: gain 4 années 



Comment aider les patients à arrêter de fumer? 
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Dépendance 

 

Physique 
 

Comportementale 

 

Psychologique 
 

 



Action de la nicotine sur le système de 
récompense 

Libération de DOPAMINE 



Prochaska and Di Clemente,  
Am Psychologist 1999 

Préparation 

Consolidation 

Indétermination 

Intention 

Action 

Rechute 

Modèle des stades de changement ? 

11 

• L’utilisation du modèle des stades de 
changement ne modifie pas les chances de 
réussite de l’arrêt 

 

 

Cahill K. Cochrane Rev 2010 



Assist 

Arrange 

ASK 
About tobacco use 

ADVISE 
Smokers to quit 

ASSESS 
Willingness to make a quit attempt 

ARRANGE 
Follow-up 

ASSIST 
Smoker in making a quit attempt 

successful 

Approche des 5 A’s 

Identification du tabagisme 

Evaluation 
•motivation à l’arrêt 
•dépendance 

Conseils 

Soutien 

Suivi 

 
 
 
The Royal Australian College of General 
Practitioners. Melbourne 2011 
U.S. Preventive Services Task Force 2009 
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Traitement pharmacologique 



Choix du traitement 

 3 classes de traitement de première ligne 

1. Substituts nicotiniques 

2. Varénicline 

3. Bupropion 

 Combinaisons possibles 

 Choix selon  

 Contre-indications 

 Co-morbidités 

 Préférence du patient 

 Expériences antérieures 
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Traitements médicamenteux 

  Réduisent les symptômes de manque 

  Chances d’arrêt multipliées par 2-3 

 

  Indications 

•  Décision d’arrêt 

•  Arrêt temporaire (substituts nicotiniques) 

•  Fumeurs souhaitant diminuer leur 
consommation en vue d’un arrêt (substituts 
nicotiniques) 

 



Substitution nicotinique 

Cp sublingual - Pastilles Inhalateur 

Patch Gommes à mâcher 

Spray buccal 

http://oursocialmedia.com/wp-content/uploads/2013/10/Visuel-nicorettespray-1.jpg


 

Spray buccal 
Nouvelle forme de substitution nicotinique 

 
• Effet plus rapide 

Mode d’emploi 

• Pulvériser dans la bouche sans respirer 

• Ne pas dépasser 2 pulvérisations consécutives, 

max 4 pulvérisations/h 

• Maximum 64 pulvérisations/jour 

• Effets indésirables: irritation buccale et 

pharyngée, aphtes, hoquet 

http://oursocialmedia.com/wp-content/uploads/2013/10/Visuel-nicorettespray-1.jpg


Comment évaluer la dépendance? 

Dépendance à la nicotine 

Faible Modérée Forte Très forte 

Nb de 

cigarettes par 

jour 

1 - 9 10-19 20-30 >30 

Délai entre le 

réveil et la 1ère 

cigarette  

> 60 min 30 – 60 min 5 – 30 min < 5 min 

Symptômes de 

sevrage 

Absents / 

minimes 
Modérés Importants Très importants 

Degré de dépendance déterminé par le critère correspondant au degré le 
plus élevé. 



Substituts nicotiniques 

 

 Association patch et forme orale plus efficace 

 Contre-indications  
 absolues: aucune car toujours moins dangereux que tabac! 
  « relatives » aux substituts  

 infarctus du myocarde  < 2 semaines   

 angor instable 

 troubles du rythme ventriculaire  

 grossesse / allaitement 

 

 



 Champix 

 agoniste partiel du récepteur nicotinique α4β2                                

 (activité agoniste et antagoniste) 

 arrêt du tabac entre J 8 (et J 14) 

 posologie :   

• 1 x 0.5 mg/j  J 1 à J 3 

• 2 x 0.5 mg/j  J 4 à J 7 

• 2 x 1 mg/j  dès J 8 (12 semaines) 

• à prendre de préférence 30 minutes après le repas  

 combinaison avec formes rapides de substituts nicotiniques 
possible 

   

 

 

Varénicline 



 CI: grossesse 

 

 précautions: affections psychiatriques, en particulier dépression 

 

 effets secondaires: nausées (30%), rêves anormaux (13-22%), 
céphalées (13%), insomnie, vertiges, flatulences, constipation 

 

 Remboursé par l’assurance de base selon certains critères 

 

 

 

Varénicline 
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Critères de remboursement 

• Présence d’une dépendance au tabac (critère 

DSM-IV) ou CIM-10 

• et au moins 1 des critères suivants 

– Test de Fagerström: ≥ 6 

– Pathologie induite par le tabagisme 

 

• Remboursement d’un seul traitement de 12 semaines 

par période de 18 mois 



Il faut au moins 3 des critères ci-dessus pendant 1 mois pour être 
considéré dépendant 

Critère de dépendance CIM-10 

 forte envie / désir impérieux de consommer du tabac 
 perte de contrôle de la consommation; tentatives infructueuses 
/ souhait permanent de réduire/contrôler sa consommation 
tabagique 
 symptômes de manque physique lors de la réduction ou de 
l'arrêt de la consommation de tabac 
 développement d'une tolérance 
 abandon des centres d'intérêt ou de divertissements en faveur 
de la consommation de tabac 
maintien de la consommation malgré les méfaits du tabagisme 



Test de Fagerström 

www.vivre-sans-tabac.ch 



Bupropion  
  

 Zyban comprimés retard ou Wellbutrin XR 

 Inhibition du recaptage de la noradrénaline et de la dopamine 

 Arrêt du tabac entre J 8 et J 14 

 Posologie :  

• 1 x 150 mg/j  J 1 à J 6  

• 2 x 150 mg/j dès J 7 (7 à 9 semaines) 

• 8 heures entre les deux prises 

 Combinaison avec formes rapides de substituts nicotiniques 

possible 

Remboursé par l’assurance de base selon mêmes critères que 

Champix mais pour 7 semaines 

   
       

 



 Cave: diminue le seuil épileptogène 

 

 CI absolues: épilepsie, sevrage d’alcool ou sédatifs, pathologie 

intracérébrale , IMAO, tr. comportement alimentaire, troubles 

bipolaire, grossesse 

 

 Précautions: interactions et insuffisance hépatique et rénale 

 Interactions: inhibition cytochrome CYP2D6 

 

 Effets secondaires fréquents (>5 %) : insomnie, sécheresse 

buccale, vertiges 

 

  

 

Bupropion  



Médication OR 
(IC 95%) 

Taux abstinence à 6 mois 

Placebo 1.0 14% 

Patch (6-14 sem.) 1.9 (1.7, 2.2) 23% 

Patch > 14 sem. 1.9 (1.7, 2.3) 24% 

Gomme 1.5 (1.2, 1.7) 19% 

Inhaler 2.1 (1.5, 2.9) 25% 

Varenicline 2 mg/j. 3.1 (2.5 , 3.8) 33% 

Bupropion 2.0 (1.8, 2.2) 24% 

Patch > 14 sem. + ad lib 
gomme ou spray) 

3.6 (2.5, 5.2) 36% 

Patch + Inhaler 2.2 (1.3, 3.6) 26% 

Patch + bupropion 2.5 (1.9, 3.4) 29% 

Treating Tobacco Use and Dependence. 2008 

Efficacité des traitements 



 Cigarette électronique 

• Première génération 

– E-liquide dans cartouches 

– Batterie de faible autonomie 

 

 

 

• Deuxième génération 

– Réservoir e-liquide 

– Batterie de plus grande autonomie 

– Voltage réglable 

– Diffusion plus efficace de la nicotine 

http://images.shopmadeinchina.com/BBBA4EC1436B19AFE040007F01001597/599/8970599_3/Buy-The-Electronic-Cigarettes-EGO-K-kits_8970599_3.bak.jpg


Cigarette électronique: quels conseils? 

 Liquides avec nicotine interdits à la vente en Suisse, mais 

importation autorisée (max. 150 ml) 

 Manque de données sur la sécurité et l’efficacité 

 En remplacement de la cigarette: diminution risques 

santé 

 Actuellement méthodes soutien et médicaments 

démontrés efficaces recommandés en priorité 
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Edition 2015 à commander à: 
 
www.vivre-sans-tabac.ch 


