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Global, regional, and national incidence, prevalence, and 3@':} ®
years lived with disability for 301 acute and chronic diseases
and injuries in 188 countries, 1990-2013: a systematic

analysis for the Global Burden of Disease Study 2013

Global Burden of Disease Study 201 3 Collaborators*
www.thelancet.com Published online June 8, 2015 http://dx.doi.org/10.1016/50140-6736(15)60692-4

Estimation des maladies et des lésions aigués et chroniques,

- selon leur incidence et prévalence
Estimation du nombre d’années vécues avec invalidité

- en utilisant > 35’000 sources de données

- dans 188 pays
- entre 1990 et 2013.
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1. Seule une petite fraction (4%) des individus n’a aucune
sequelle.

2. Les comorbidités augmentent considérablement avec I'age
de 1990 a 2013

> 80 ans: 56% des ont plus de 10 sequelles
La repartition du nombre de sequelles varie entre les
regions
20-64 ans et > 5 séquelles : 32% pays developpés,
38% pays en voie de dévelop.
62% Afrigue sub-sahara.

3. Les séquelles aigués : incidence la + marqguéee = maladies
infectieuses : > 2 Mia de cas IVRS et diarrhées en 2013

4. Les séquelles chroniques : principalement attribuables a
des maladies non transmissibles
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Nombre d’années vécues avec invalidité :

a augmenté pour les 2 sexes de 42% entre 1990 et 2013 en raison de
la croissance démographique et du vieillissement des populations.

La proportion passe de 21,1 % en 1990 a 31,2 % en 2013.

Causes principales d’invalidité : les douleurs liées aux problemes de
I’appareil locomoteur Iombalgles (1), cervicalgies (2), migraines (4) et
les troubles psychiatriques : dépression (2), anxiete (9), schizophrenie
(11), puis I'anémie ferriprive (3), les problemes liés a la surdité (5) et le
diabete (10->7).

Déclin des maladies infectieuses : incidence HIV et malaria diminue
depuis 2005 mais dengue augmente de 450%.

Les principaux facteurs d’augmentation du nombre d’années vécues
avec invalidité :

- problemes de I'appareil locomoteur, 21%

- troubles mentaux et des problemes de toxicomanie 21%

- troubles neurologiques

- maladies respiratoires chroniques

- l'infection VIH, SIDA = augmentation en Afrique subsaharienne.
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Le vieillissement de la population mondiale conduit a
une augmentation substantielle du nombre de
personnes ayant des sequelles de maladies et de
|ésions.

La proportion du nombre d’années vécues avec
invalidité baisse beaucoup plus lentement que le taux
de mortalité.

Les aspects non mortels des maladies et des lésions
nécessiteront une prise en compte accrue de la part
des systemes de sante.

La transition selon laquelle les affections n’engageant
pas le pronostic vital deviennent la principale source
de la charge de morbidité s’opére rapidement en
dehors de I’Afrique subsaharienne.
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SAS, traiter ou ne pas traiter ?

Dr Grégoire Gex, médecin-adjoint, service de pneumologie
14:45 | Arrét du tabac : recommandations actuelles

Dr Kevin Selby, addictologie, PMU, Lausanne
)

15:15 | Dyslipidémies et cardiopathie
— Dr Grégoire Girod, chef du service de cardiologie, CHVR

16.00 | Pause café
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Conférence| BPCO en médecine de 1°" recours — Démarche
diagnostique et prise en charge de I’exacerbation —
vignhettes cliniques interactives

Prof. Pierre-Olivier Bridevaux, chef du service de pneumologie
Modeératrice : Dr Marianne Terrettaz, FMH méd. interne, Martigny

[ Direction] Arrét du tabac : situations cliniques

Dr Kevin Silby, addictologie, PMU, Lausanne
Modératrice : Dr Sophie Duc-Volluz, FMH méd.interne, Martigny

[Salle C 29] Sevrage alcoolique
Prof. Daniele Zullino, chef du service d’addictologie, HUG
Modeérateur : Dr Lionel Jacquier, FMH méd. interne, Martigny

[Salle IPVR] Le diabéte : une prise en charge multidisciplinaire
Mme Martine Gaillard, infirmiere clinicienne spéc. en diabétologie
Modératrice : Mme Maria Seara, spéc. clinique en médecine
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[Conférence] Nouveautés médicamenteuses dans le

17:15 | sevrage alcoolique
Prof. Daniele Zullino, chef du service d’addictologie, HUG

[ Entrée } Evaluation, remise des attestations et aperitif
18:00

Lien pour acceder aux présentations :
http://www.hopitalvs.ch/jeudismig
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Hépital du Valais

Spital Wallis Les jeudis de formation continue de médecine interne générale

Jeudi 17 septembre 2015, Salle de conférence, & 'hapital de Martigny

Les presentations et ateliers remplissaient 'objectif de formation:

1= insacisfaic(a)
B=- particelisramant satisfait(al

Premiére partie 12 3 4 5 B
A SAS: traiter ou ne pas traiter Dr Grégoire Gex olololololo
B.  Amétdu tabac : recommandations Drisabele Jacot-Sadowski | O | O (O (OO | O
C. Dyslipidémies et cardiopathies Dr Grégoire Girod oo a|o
Deuxiéme partie, cocher I'atelier auquel vous avez participé

O ATELIER 1: BRCO Prof. Pierme-Olivier Bridevaux | O |0 |0 (O (O | O
O ATELIER 2: Amétdu tabac Drisabelle Jacct-Sadowski || OO0l O
O ATELIER 3: Sevrage alcoolique Prof. Daniele Zullino olololololo
[0 ATELIER 4: Le disbéte Mme Martine Gaillard Oooofo|a
Présentation finale

D. MNouveautés médicamenteuses dans le sevrage alooolique D|I:||E|‘E||E||E||
Evaluation, suite

1. L'organisation &tait exempte de reproche Ooojo/ojojo
2. Lambiance était agréable et constructive Oo|o|go(o|o|o
3. Jaiscquis de nouvelles connaissances ufiles dans ma pratique Oojoojo|o
4. Cest avec compétence que I'on a répondu & mes questions o|o|o|o|lo|o
5. Aucune influence des sponsors mest & relever durant le séminaire Ooogojojoljg
6. J'ai choisi cette formation car ['avais des lacunes dans le théme aborde | O | O (O (O | O | O
7.  Jai acquis de nouvelles stratégies permettant daméliorermontravail |0 (O (O (O (O |O
8 Jedonnerai volontiers, dans deux mois des renseignements sur ce qui ouwill Men[J

a changé dans ma pratique 3 la suite de cetite fomation
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- Programme des jeudis du service de méd. interne gén.

v Je 17 sept. 2015 Chronicité

v Je 18 fév. 2016 Des biomarqueurs aux anticorps

v Je 21 avril 2016 Tout pour la forme mais quelle forme!
v Je9juin 2016 Medecine de 1 recours et psychiatrie

« Prochaines formations

v Me 23 sept. Sion Nouveautés au sujet des PTH, Cédric Perez
v Je 24 sept. Martigny Fievre au retour de voyage, Frank Bally

v Je 15 oct. Sion 1°'¢ journée oncologique médicale

v Ve 6 nov. Sion De I’enfance a I’age adulte «a bout de souffle»
v Je 19 nov. SUVA Du guérisseur au patient connecte

v Je2nov. FXB  15®journée de gastro-entérologie

v Je 17 déc. martigny Colloque multidisciplinaire de Martigny
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Hopital du Valais
Spital Wallis

Hopital de Martigny : salles, informatique, restauration
Mme Laurence Vocat
Nos orateurs et modérateurs

Médecins de famille Valais
Association Valaisanne des Médecins de fomille et de I'enfance
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