
 
 
Adresse : Hôpital de Sion, Avenue du Grand-Champsec 80, 1951 Sion  
 

Contact, information et inscription : 

Laurence Vocat | laurence.vocat@hopitalvs.ch 

T +41 (0)27 603 42 90 | F +41 (0)27 603 42 91 

 

Parking « visiteur » : 

Jusqu’à 30 min. gratuit, 6h-18h: 50 ct. les 20 min., 18h-6h: 30 ct. les 20 min. 

Transports publics (depuis la gare CFF) : Bus sédunois, ligne BS 2,  

arrêt « Hôpital » 

 

Jeudi de formation 
continue de médecine 
interne générale  
AULA DE L’HÔPITAL DE SION 
JEUDI 21 AVRIL 2016, DE 14H00 À 18H00 

 

"Tout pour la forme mais pour quelle forme ?" 

Service de médecine interne générale 
Centre Hospitalier du Valais Romand (CHVR) 

Sponsors: 

 
 

Formule Park & Ride : Stationnement gratuit au parking des Échutes de la 

Ville de Sion et trajet en bus offert par l’Hôpital du Valais aux participants de 

cet événement (ligne BS 2, entre le parking, arrêt du « Manège » et l’Hôpital 

de Sion). Ce document fait office de titre de transport et doit être présenté au 

conducteur. 

 

www.hopitalvs.ch | www.spitalvs.ch 
 

 

http://www.hopitalvs.ch/
http://www.spitalvs.ch/


 
 
 

Cher(e)s Collègues, 

Quelque soit leur âge, l’objectif de vos patients est de rester en forme, mais 

quelle forme ? Cet après-midi fera l’objet de présentation de gériatrie, 

cardiologie et médecine du sport pour vous donner quelques recettes sur les 

moyens, les investigations ou les traitements pour atteindre la fontaine de 

jouvence. 

 

Cette après-midi sera également l’occasion de vous présenter les objectifs de la 

consultation multidisciplinaire de la sclérose latérale amyotrophique (SLA) mise 

sur pied à Martigny. 

À ce propos, cette fois, seuls deux ateliers vous seront proposés pour en savoir 

plus sur la prise en charge de la SLA et sur le circuit training à tout âge. 

 

Enfin la présentation finale vous donnera un aperçu des dernières nouveautés et 

vous permettra une mise à jour 2016 de la prise en charge du patient diabétique. 

 

Au plaisir de vous voir toujours aussi nombreux lors de ces après-midi de 

formation continue. 

 

Les présentations pourront être visualisées sous : 

http://www.hopitalvs.ch/jeudismig 

 

 

 

 

Prof. Pierre-Auguste Petignat 
Chef du Service de médecine 
interne du CHVR 

 
Dr Christian Zufferey 
Co-président des « Médecins de 
famille et de l’enfance du Valais » 

 

 

 

  

 

   

 PREMIÈRE PARTIE 
 

14.00 Accueil 
 Prof. Pierre-Auguste Petignat, chef du SMI, Sion 

 
14.15 Je cours après mon âge et ma forme 
 Dr Martial Coutaz, chef du Service de gériatrie, Martigny 

 
14.45 Quel bilan cardio-vasculaire avant une activité sportive 
 Dr Valérie Duchatelle, cardiologue, Sion 

 
15.15 Activité physique et santé : courbe dose réponse 
 Dr Pierre-Etienne Fournier, médecine du sport, CRR, SUVA 

 
15.45 SLA : une maladie au-delà de la perte de mouvement 
 Dr Didier Genoud, Service de Neurologie, Sion et Martigny 

Dr Anne Vacanti-Robert, Service des soins palliatifs, Martigny 
 

16.15 Pause café 
 

  
 
 

DEUXIÈME PARTIE 
 

16.30 Ateliers (un atelier à choix selon inscription) 
  
 SLA, il y a tant de choses à faire 
 Dr Didier Genoud, Service Neurologie, Sion et Martigny  

Modératrice : Dr Anne Vacanti-Robert, Service de soins 
palliatifs, Martigny  
 

 Circuit training à tout âge 
 M. Christophe Baur, physiothérapeute, Martigny 

Modératrice : Mme Sarah Fournier, responsable du secteur 
médico-thérapeutique du CHVR 
 

17.15 Le patient diabétique en pleine forme 
 Dr François Jornayvaz, Service de diabétologie, CHUV 

 
18.00 Évaluation, remise des attestations et apéritif 
  

Crédits de formation : 4 crédits reconnus par SSMIG 
 

 

http://www.hopitalvs.ch/jeudismig

