Hépital du Valais - Centre Hospitalier du Valais Romand CE\/

Avenue du Grand-Champsec 80, 1951 Sion \/ﬂrf

Hopital du Valais
Spital Wallis

Liste medizinisches Leistungsangebot
Spitalzentrum franzosischsprachiges Wallis

Geriatrische Abteilung

1. Akutmedizin der Betagten
Behandlung alterer Patienten mit komplexen Komorbiditaten, die eine akutmedizinische
Betreuung und Rehabilitation bendtigen.
Patienten werden aufgrund einer akuten Erkrankung oder einer Dekompensation einer
chronischen Krankheit entweder iber die Notfallstation oder von zu Hause aus ins Spital
eingewiesen.
Neben der Ublichen Versorgung in der Inneren Medizin liegt die Prioritat der Versorgung in
der Erhaltung und Verbesserung der Autonomie des Patienten in seiner Mobilitat.

2. Geriatrische Rehabilitation

Geplanter Aufenthalt nach einer akuten Dekompensation oder Operation mit dem Ziel,
nach Hause zurickzukehren und Patienten Uber 75 Jahren (in der Regel), die an
Polymorbiditat und Gebrechlichkeit leiden, bei der Wiederherstellung der durch Krankheit
oder Unfall beeintrachtigten kérperlichen und kognitiven Funktionen zu helfen.

Im Rehabilitationskontext, bedient sich die geriatrische Rehabilitation geriatriespezifischer
Prozesse: multidimensionale geriatrische Beurteilung, koordinierte Arbeit in
interdisziplinaren Teams, Berucksichtigung des medizinisch-sozialen Umfelds,
Austrittsplanung.

3. Geriatrische Palliativpflege

Medizinische Versorgung (Geriater und in Palliativmedizin ausgebildete
Pflegefachpersonen), die an Patienten angepasst ist, deren kurative Therapie erschpft
sind, abgelehnt oder nicht mehr unterstitzt werden, mit folgenden Zielen

e Besserung von Symptomen im Zusammenhang mit einer fortschreitenden
Krankheit

e Implementierung von Behandlungsprotokollen, die fir jeden Patienten
festgelegt werden (Schmerz, spezifische Pflege, Familienkontakt,
Patientenverfigungen)

e Sterbebegleitung, indem dem Patienten und seinen Angehérigen der
bestmogliche Pflegekomfort geboten wird

e Alle Patienten haben an jedem geriatrischen Standord Zugang zu
Palliativpflege.

o Alle Pflegekrafte in der Abteilung reagieren auf Palliativpflegesituationen.

4, Orthogeriatrische Abteilung
Interdisziplinare Betreuung innerhalb von 24 Stunden nach der Operation in einer
spezialisierten Einheit auf der Grundlage eines integrierten Betreuungsmodells zwischen
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einem Spezialistenteam, zu dem der Geriater, der orthopadische Chirurg, die fir den
Patienten verantwortliche Pflegefachperson, der Physiotherapeut, der Ergotherapeut, die
Liaisonfachperson und die Ernahrungsberaterin gehoren.

Standardisierung der Protokolle mit Schwerpunkt auf der Reduzierung der Operationszeit,
der Anzahl Delirien, der postoperativen Komplikationen, der Anzahl der Wiederaufnahmen
und einer leichteren Wiederherstellung des Funktionsscores.

5. Geriatrische Neurorehabilitationseinheit
Gemeinsame Leitung der Rehabilitation nach Schlaganfall durch den Geriater und den
Facharzt fur Neurologie-Rehabilitation mit folgenden Hauptzielen

e Senkung der Frih- und Spatmorbiditat nach Schlaganfall.

e Bestmaogliche funktionelle Wiederherstellung

e Ein ethischer Blick auf jede Situation

6. Wartebetten (C-Betten)
Vorbereitung im Hinblick auf einen Eintritt in ein Pflegeheim.

7. Behandlungspfad fir altere Menschen
Anwesenheit eines mobilen Teams (Kaderarzt und in Geriatrie spezialisierte
Pflegefachperson) in der Notfallstation des Spitals Sitten mit der Aufgabe, in
Zusammenarbeit mit dem Notfallteam von

o Hervorhebung geriatrischer Syndrome,

o Betreuungsplanung,

o systematisches Screening auf verwirrende Bedingungen, und

o Uberweisung von Patienten (ber 75 Jahre an den am besten geeigneten
Behandlungsort.

8. Ambulante Sprechstunde fiir geriatrische Beurteilung
Screening auf geriatrische Syndrome durch interdisziplinare Beurteilung (Geriater, in
Geriatrie spezialisierte Pflegefachperson, Physiotherapeut, Ergotherapeut,
Ernahrungsberater, Neuropsychologe) mehrerer Bereiche:

e Kognitive Funktion,

e Stdrung von Gang und Gleichgewicht,

e Erndhrungszustand,

e Beurteilung der Medikation,

e Sozialbeurteilung
Vorschlag eines gezielten Behandlungsplans, der an die altere Person und ihre
Angehdrigen angepasst ist und bericksichtigt, wo sie lebt.
In diese Konsultation einbezogen :
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o Geriatrische Beurteilung vor TAVI: Risikostratifizierung: Identifizierung von
Patienten mit hohem Morbiditats- und Mortalitatsrisiko

o Onkogeriatrische Beratung: geriatrische Beurteilung, bevor dem Krebspatienten im
Alter >70 Jahre die am besten geeignete onkologische Behandlung vorgeschlagen
wird, um Unter- und/oder Uberbehandlungen zu vermeiden!

9. Geriatrische Konsultation fiir Innere Medizin

o In der psychogeriatrischen Abteilung (St-Amé, Malévoz)

o Inden chirurgischen Abteilungen des Spitals Sitten (Orthopadie-Traumatologie,
allgemeine Chirurgie, Gefasschirurgie)

10. Memory Sprechstunde in Siders
Diagnostische Betreuung in der Memory-Klinik
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