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Orthopadie und Traumatologie

1. Schulter- und Ellbogenchirurgie

Das Team "obere Extremitaten" wird durch PD Dr. Beat Moor geleitet.

Dieses zweisprachige Team bietet die Behandlung aller Pathologien an Schulter, Ellbogen und
Unterarm an, einschlief3lich Handgelenksverletzungen.

Insbesondere:

e Pathologien der Rotatorenmanschette:
o Rekonstruktion der Rotatorenmanschette mittels Arthroskopie oder "offen".
o Sehnentransfer (Transfer des grof3en Dorsals, des grofien Pectorals) usw.
e Glenohumerale Instabilitat :
o Stabilisierung nach Bankart in Arthroskopie
o Multi-direktionale Stabilisierung

o Vorderer Knochenanschlag nach Latarjet oder hinterer Knochenanschlag (J-Spanne
nach Resch)

e Glenohumerale Osteoarthrose:
o Anatomische oder invertierte Prothese
o Erneuerung des Belags

o Komplexe Prothesenrevision (Rekonstruktion der Gelenkpfanne oder des
Oberarmknochens)

e Dekompression des Nervus suprascapularis in Arthroskopie

o Akromioklavikulare Arthrose (akromioklavikuladre Osteoarthritis)

e |Instabilitdt des Acromioclavicular- oder Sterno-Clavicular-Gelenkes
o Skapulo-thorakale Arthroskopie

e Ellenbogen-Bandplastiken

e Humero-kubitale oder humero-radiale Osteoarthrose

e Arthroskopie des Ellbogens

e Nerven-Dekompression/Transposition in Ellbogenhéhe

e Chondroplastien von osteochondralen Lasionen

o Korrektur von Ellbogen- und Unterarmfehlbildungen
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2. Huftchirurgie

Das Team der Hiftchirurgie am CHVR steht unter der Aufsicht der Arzte Zermatten und
Christofilopoulos, den beiden Mitgliedern der Expertengruppe der Schweizerischen Gesellschaft fiir
Orthopadie ("swiss orthopedics") fir Hiftchirurgie.

Das Hiftchirurgie-Team des CHVR bietet der Walliser Bevolkerung qualitativ hochstehende
Dienstleistungen an, die insbesondere das gesamte Spektrum der Hiftpathologie abdecken:

e Konservative Hiftoperation (offener vs. arthroskopischer Zugang)
o Labrum-Reparatur
o Knorpelreparatur

o Korrektur morphologischer Anomalien (Dysplasie, Folgeerscheinungen von Perthes
oder Epi-Physiolyse, femoro-acetabularer Konflikt, ...)

o Osteonekrose-Behandlung
o Behandlung von Sehnenverletzungen
e Primare Huftprothesen (minimalinvasiver anteriorer, posteriorer Zugang)
¢ Revisionen von Hiftprothesen
o Wechseln bewegliche Teile
o Veranderung der Huftpfannenkomponente und/oder des Femurschaftes

o komplexe Rekonstruktion der Hiftpfanne und/oder des Oberschenkelknochens bei
gréReren Knochendefekten

o Behandlung von Infektionen mit Hiftprothesen

3. Kniechirurgie

Die Kniechirurgie unter der Aufsicht der Arzte Perez und Siegrist bieten folgende Leistungen an:

e Banderchirurgie:
o Vordere Kreuzbandplastik
o Anterolaterale Ligamentoplastik
o Hintere Kreuzbandplastik
o Kollateralbanderplastik
o Behandlung von Verletzungen mehrerer Bander
¢ Meniskus-Operation:
o Meniskus-Resektion
o Meniskus-Naht
e Khnorpelchirurgie:
o AMIC Plastik
o Mosaikplastik

o Mikro-Bohren
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e Osteotomien:
o Osteotomie der Tuberositas tibiae anterior
o Osteotomie fir Tibiavalgus-Osteotomie
o Intraartikulédre Osteotomie des Schienbeins
o Variante der Osteotomie des distalen Femurs
e Stabilisierung der Patella:
o Osteotomie der Tuberositas tibiae anterior.
o Plastik der inneren Kniescheibenflosse (MPFL)
o Freigabe des externen Patellarquerruders
e Knieprothesen:
o Totale Prothese
o Unikompartimentale Prothese

o Revision (Auswechslung) von Prothesen

4. Chirurgie von Fufd und Sprunggelenk

Das Team fur Ful’- und Sprunggelenkchirurgie am CHVR wird von den beiden Verantwortlichen Dr.
Timo Schmid und Dr. Claire Stanchina geleitet.

Dr. Schmid kann auf mehr als 5 Jahren Erfahrung in der Fuss- und Sprunggelenkchirurgie an der
Universitatszentrum Bern (als Assistenzarzt von PD Dr. Krause) und einer zusatzlichen Ausbildung
durch ein 12-monatiges klinisches Stipendium an einem der gréssten Zentren fir Fuss- und
Sprunggelenkchirurgie an der Universitat Vancouver/Kanada zuriickgreifen.

Dr. Claire Stanchina kann von ihrer langjahrigen Erfahrung als Assistenzarztin am CHVR und
zusatzlich von einer spezifischen Ausbildung in der Behandlung des diabetischen FulRes
zurlckgreifen.

Dieses zweisprachige Team bietet alle chirurgischen Verfahren fir den Fuld und das Sprunggelenk
an. Insbesondere :

e Arthrose des FulRes und des Sprunggelenks
o Knéchelprothese
o Arthrodese des Sprunggelenks (offen oder arthroskopisch)
o Supramalleolare Osteotomien zur Erhaltung des Sprunggelenks
o Alle arthroskopischen Bewegungen des Sprunggelenks
o Chondroplastien von osteochondralen Lasionen

o Alle Arthrodesen des Hinterfusses, Mittelfusses und Vorderfusses

e Ligamentoplastiken des Sprunggelenks
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o Transfers und Nahte von Sehnen einschliellich Achillessehne, Peronealsehnen,
vordere und hintere Beinsehnen sowie Zehenbeuger und -strecker

o Korrektur von Fulldeformitaten (durch Osteotomien + Sehnentransfers oder
Arthrodesen)

= FlachfulR-Valgus-Korrektur
= HohlfuB-Varus-Korrektur
= Hallux valgus

= Missbildungen der kleinen Zehen

e Diabetischer Fuf}

Konservative Behandlung und chirurgische Behandlung des Charcot-Fusses,
einschliesslich Korrektur von Missbildungen.
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