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Liste medizinisches Leistungsangebot 
Spitalzentrum französischsprachiges Wall is  

Pneumologie 
 

1. Akute stationäre Pneumologie (Spital Sitten) 

Untersuchung und Behandlung jeder Art von schweren Atemwegserkrankungen, die nicht ambulant 
behandelt werden können, sei es in der allgemeinen oder privaten Abteilung. 

• Exazerbationen von Pneumopathien wie Bronchiektasen / Mukoviszidose / Asthma / COPD 
mit respiratorischer Insuffizienz / Lungenfibrose / interstitielle Erkrankung.  

• Beginn der nicht-invasiven Beatmung 

• Aktive Lungentuberkulose 

• Komplexe Untersuchungen, die aufgrund von signifikanten Komorbiditäten (z.B. 
Lungenkrebs oder Lungenhochdruck) nicht ambulant durchgeführt werden können. 

 
2. Stationäre und ambulante Rehabilitation der Atemwege (Spitäler Sion und Martigny) 
Unser stationäres und ambulantes Lungenrehabilitationsprogramm des HVS ist von der 
Schweizerischen Gesellschaft für Lungenheilkunde akkreditiert und wird durch das KVG 
übernommen. Es ist für jeden Patienten bestimmt, der an einer chronischen Atemwegserkrankung 
leidet. Nach einer pneumologischen Beratung und einer funktionellen Beurteilung wird ein 
individuelles Schulungs- und Umschulungsprogramm angeboten. 

• Stationäre Rehabilitation (3 Wochen, Martigny) 

• Ambulante Rehabilitation (3 Monate, Sion "RESPIFIT" und Martigny) 

 
 
3. Spezialisierte ambulante Sprechstunden (Spitäler Sion und Martigny) 
Untersuchung, Beratung oder Behandlung für jede Art und jeden Schweregrad von 
Atemwegserkrankungen. Komplexe Fälle werden mit den anderen Abteilungen des HVS, ICH, HUG 
oder CHUV besprochen. Obstruktive Erkrankungen (Asthma / COPD). 

• Lungenzwischenwirbelsäulenerkrankung (z.B. Lungenfibrose)   

• Onkologie des Thorax  

• Mucoviscidose (HUG) 

• Lungenhypertonie pulmonaire (CHUV) 

• Aktive und latente Tuberkulose 

• Bronchiektasen und chronische Atemwegsinfektionen 

• Seltene Lungenerkrankungen (z.B. ziliäre Dyskinesien, AML, Rendu-Osler, etc.) (HUG) 

•  
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• Ventilationsstörungen neurologischen Ursprungs (z.B. Amyotrophe Lateralsklerose)  

 : multidisziplinäres Symposium 

4. Teilstationäre Behandlung (Spital Sion) 

• Biologische oder komplexe Behandlung (z. B. biologische Behandlungen von Asthma, 
Alpha1-Antitrypsin-Supplementierung usw.). 

• Komplexe Diagnosestellung  (z.B. zystische Fibrose) 

 
5. Bronchoskopien (Spital Sitten) 
Bronchoskopien werden unter Sedierung oder Vollnarkose in Zusammenarbeit mit der 
Anästhesieabteilung durchgeführt. 

• Flexible Bronchoskopie mit broncho-alveolärer Lavage, bronchiale und trans-bronchiale 
Biopsien, Bürsten, fenestrierte Nadelpunktionen, Katheterabsaugung.  

• Echoendoskopie (EBUS): Transbronchiale Biopsien des Mediastinums und 
ultraschallgesteuerte periphere Knotenbiopsien (EBUS-Mini-Radiosonde).  

• Endo-bronchiale Clearance mit Argon - endobronchiale Dilatation mit Ballons 

• Entfernung von Fremdkörpern 

• Endoskopische Reduktion des Lungenvolumens (in Zusammenarbeit mit dem HUG). 

 
6. Schlafmedizin (Spitäler Sion, Martigny) 
Das Schlaflabor ist akkreditiert und verfügt über ein multidisziplinäres Team. Es befasst sich mit 
allen Arten von Schlafpathologien:  

• Schlaf-Atmungsstörungen (Apnoe, Hypoventilation, Ronchopathie) 

• Hypersomnie zentralen Ursprungs 

• Zirkadiane Rhythmusstörungen 

• Parasomnie 

• Anormale schlafbezogene Bewegungen 

• Schlaflosigkeit 

Die durchgeführten Tests sind Folgende:  

• Polysomnographien (Erwachsene und Kinder) 

• Polysomnographie unter CPAP/NIV 

• Polysomnographie mit vollständigem neurologischem EEG in 10-20 Montage 

• Iterative Schlaflatenz-Tests (ISLT) 

• Tests zur Aufrechterhaltung der Wachsamkeit (AWT) 

• Ambulante Beatmungspolygraphen 

• Actimetrien 

• Melatonin-Profil des Speichels 
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7. Programm für therapeutische Beratung und integrierte Versorgung 

• COPD: "Gut leben mit COPD" Integriertes Versorgungsprogramm 

• Das Programm "Besser leben mit COPD" wird zweimal jährlich in Sion und Martigny 
für COPD-Patienten nach einer pneumologischen Konsultation angeboten.  

• Asthma: Individuelle Betreuung durch eine spezialisierte Pflegefachperson. 
Schulungen zum Umgang mit Asthma- und Inhalation werden für erwachsene und 
pädiatrische Patienten nach einer pneumologischen Beratung angeboten. 

 
8. Atemfunktionstests (Spitäler Sion und Martigny) 
Untersuchung jeder Art von Atemwegserkrankungen in einem Labor für Atemwegsphysiologie. 
Reversibilitätsspirometrie mit Messung der Diffusionskapazität kann von jedem Arzt mit oder ohne 
zugehörige pneumologische Beratung angefordert werden. Komplexere Tests werden nach einer 
formellen pneumologischen Konsultation durchgeführt.   

• Spirometrie mit Bronchodilatation und Messung der Diffusionskapazität 

• Körper-Plethysmographie 

• Ergospirometrie (VO2-Max-Messung)  

• Broncho-Provokationstests mit Metacholin (Asthmatest) 

• Übungstests zur Bronchoprovokation (Asthma-Testung) 

• Freiwillige Hyperventilation (Suche nach Hyperventilationssyndrom)  

• Messung der ausgeatmeten Fraktion von NO 

• Allergologische Beurteilung bei Asthma (Prick-Tests)  

• Induziertes Sputum (Tuberkulose, Bronchiektase)  

• Standardisierte 6-Minuten-Gehtests 

 
9. Prä-, postgraduale und paramedizinische Ausbildung 

• Die Abteilung ist als Ausbildungszentrum für Pneumologie (Kategorie B, 2 Jahre) 
anerkannt. 

• Wöchentliche interne Ausbildungsseminare in Pneumologie und Somnologie 

• Vor- und postgraduale Ausbildung (UNIGE/UNIL)  

• Vierteljährliche, offene, strukturierte Schulung von medizinischem und 
paramedizinischem Personal (3h) (z.B.: Atemfunktionstests, Lungenrehabilitation, 
nicht-invasive Beatmung) 

• Ausbildung von medizinischem und paramedizinischem Personal in der Anwendung 
von Inhalationsgeräten im Bereich der Gesundheitsfürsorge 


