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MOKI

Das mobile psychiatrische
Kriseninterventionsteam

HILFT IN SEELISCHEN KRISEN —
DIREKT VOR ORT

Psychiatriezentrum Oberwallis

« Die Aufgabe der Krisenintervention ist nicht,
alle Probleme zu I6sen, sondern
die akute Not zu lindern.»

(Gerald Caplan)



Psychische Probleme kénnen uns alle treffen. Manchmal kann weder die
ambulante noch die stationare Therapie die passende Unterstitzung bieten.

Es gibt verschiedene Situationen, in denen die notwendige psychiatrische
Behandlung am besten im gewohnten Umfeld erfolgt — Nutzen wichtiger
Ressourcen zu Hause, familidre Griinde, Angste, Problemanalyse und Erlernen
von Strategien im Alltag. Unser mobiles Team bietet professionelle Hilfe direkt
bei den Betroffenen zu Hause. Wir arbeiten I6sungsorientiert, entlastend und auf
jede Person individuell ausgerichtet.

Was konnen wir anbieten?

Kriseninterventionen, psychiatrische Abklarungen und Beratungen,
Psychoedukation, psychiatrisch-pflegerische Unterstitzung, medikamentdse
Behandlungen oder Anpassungen, Einbezug des Umfeldes, Vernetzung mit
weiterfihrenden Hilfsangeboten.

Wer kann sich melden?

Betroffene, Angehorige, Hausarztpraxis, andere Fachpersonen,
sozialpsychiatrische Institutionen.

Nicht geeignet bei akuter Selbst- oder Fremdgefahrdung, Intoxikationen,
Suchtproblematik im Vordergrund, Demenz, Delir.

Wo wird die mobile Behandlung angeboten?

Zu Beginn in der Region Leuk-Visp-Brig-Naters-Bitsch.

Spital Walllis — Spitalzentrum Oberwallis (SZO)
Psychiatriezentrum Oberwallis (PZO), Uberlandstrasse 12, 3900 Brig

Telefon +41 (0)27 604 36 50 szo.pzo.moki@hopitalvs.ch

Sie erreichen uns Montag-Freitag von 8-12 Uhr und von 13-16 Uhr.

Im Notfall wenden Sie sich bitte an die Hauptnummer vom Spitalzentrum
Oberwallis (027 604 33 33), die Notfallstation in Visp oder an den

Notruf (144 Ambulanz).
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